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【摘要】  目的  研究医疗环境现状对医学生生命意义感的影响。方法  采用分层抽样的方法，于2013年9月对某医科大学本科生220人进行问卷调查，收回有效问卷220份。调查内容包括医学生对医患关系的评价、对医务人员医德现状的评价以及医学生生命意义感的影响因素。采用SPSS 19.0对数据行卡方检验和多元线性回归分析。结果  对于当前医患关系的评价，性别不同学生、学生干部与非学生干部的评价差异有统计学意义（P<0.05）；对于当前医德现状的评价，学生干部与非学生干部、专业兴趣度不同学生的评价差异有统计学意义（P<0.05）；调查对象生命意义感平均得分为85.8分；是否喜欢本专业、对当前医患关系的看法、对目前学习工作状态评价，是医学生生命意义感的主要影响因素。结论  提升医学生的生命意义感，需要重视临床实践，强化专业思想教育，引导学生主动学习，并对医疗现状形成客观理性评价。
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【Abstract】 Objective  Study on the impact of medical environment on the life meaning of medical students. Methods  A stratified sampling method was used to investigate 220 medical students in September 2013. The content of the survey includes the evaluation of the doctor-patient relationship, the evaluation of the medical ethics of medical personnel, and the influencing factors of the life meaning of medical students. Data were analyzed using chi-square test and multiple linear regression.
 Results  For the evaluation of the current social present situation and doctor-patient relationship, there is statistical difference (P<0.05) between gender and whether it is student leaders. For the medical ethics present situation evaluation, there is statistical difference (P<0.05) between whether it is student leaders and whether like the professional. Average score of life meaning is 85.8 points, and whether like the professional, the current view of the doctor-patient relationship, and the current study and work conditions are the main impact factors. Conclusions  In order to enhance the sense of life meaning, it is need to pay attention to clinical practice, continuing to strengthen the professional ideological education, guide students to more active learning, and guide students to form an objective and rational evaluation of the medical situation.
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在全面深化医药卫生体制改革的背景下，医学院校教育也面临诸多挑战。社会转型的加速给整个医疗环境带来巨大冲击，尤其是医务人员的职业道德、医患关系等内容，更成为社会关注的热点[1]。医学生在接受系统教育和培训的过程中，由于医学教育的自身特点，医疗外部环境的变化必然会对医学生的成长发展产生影响[2]，其中包括对医学生生命意义感的影响。生命意义感是一个人对待生命的个人感受，是人类生活的重要动机。作为医学生，良好的生命意义感是提升医学生学习动机、促进个人健康成长的重要原因。因此，本研究通过调查医学生医患认知状态对生命意义感的影响，分析相关影响因素，为进一步提升医学生生命意义感提供有益借鉴。

1 对象与方法

1.1研究对象

本研究的研究对象为某医科大学本科生。

1.2研究方法

1.2.1 问卷调查

本研究采取分层抽样的方法，于2013年9月通过自行设计的问卷进行调查。调查问卷分为两部分：第一部分为自行设计的调查题目，第二部分为生命意义感量表（PIL）[3]。问卷第一部分所设计的调查题目，经专家论证与讨论，问卷可靠性较好，Cronbąch系数为0.736。问卷第二部分主要由Crumbaugh和Maholic编制的生命意义感量表构成。生命意义感量表总得分越高，生命意义感越强。其中，112分以上为高分组，92~112分为中间组，低于92分为低分组。调查共发放问卷220份，收回有效问卷220份。

1.2.2 数据统计与处理

调查数据应用EpiData 3.0软件进行数据录入，采用SPSS 19.0进行数据分析。对于医学生对医患关系及医德现状的评价，主要使用卡方检验，对于医学生生命意义感影响因素的分析，采用多元线性回归方法，检验水准α=0.05。

2 结果  

2.1医学生对医患关系现状评价

    调查结果显示，对于医患关系的评价，50.0%的学生认为一般、和谐或非常和谐。经统计学检验，性别之间差异有统计学意义，男生认为非常和谐的比例高于女生；不同生源地学生之间差异无统计学意义；是否学生干部差异无统计学意义；是否喜欢本专业差异无统计学意义，见表1。

表1 对于医患关系的看法[n（%）]
	调查项目
	非常和谐
	和谐
	一般
	不和谐
	非常不和谐
	(²值
	P值

	性别
	男
	9（13.6）
	4（6.1）
	20（30.3）
	22（33.3）
	11（16.7）
	12.696
	0.013

	
	女
	4（2.7）
	7（4.7）
	63（42.3）
	59（39.6）
	16（10.7）
	
	

	生源地
	城市（地级市以上）
	8（6.0）
	7（5.3）
	50（37.6）
	50（37.6）
	18（13.5）
	2.606
	0.957

	
	城镇（县、镇）
	3（6.1）
	2（4.1）
	23（46.9）
	17（34.7）
	4（8.2）
	
	

	
	农村
	2（5.9）
	2（5.9）
	11（32.4）
	14（41.2）
	5（14.7）
	
	

	是否学生干部
	是
	10（10.0）
	7（7.0）
	37（37.0）
	35（35.0）
	11（11.0）
	7.051
	0.133

	
	否
	3（2.6）
	4（3.4）
	47（40.5）
	46（39.7）
	16（13.8）
	
	

	是否喜欢本专业
	是
	12（6.3）
	10（5.2）
	74（38.5）
	73（38.0）
	23（12.0）
	0.753
	0.945

	
	否
	1（4.2）
	1（4.2）
	10（41.7）
	8（33.3）
	4（16.7）
	
	


2.2 医学生对医务人员医德现状评价

调查结果显示，69.3%的医学生对医务人员医德现状的整体比较满意和非常满意。经统计学检验，性别之间差异无统计学意义；是否学生干部差异有统计学意义，学生干部选择比较满意和非常满意的比例高于非学生干部同学；是否喜欢本专业的学生之间差异无统计学意义；对于医务人员的医德现状在改善医患关系上所发挥的作用，77.4%的学生认为医务人员的医德起到了好和较好的作用。经统计学检验，性别之间差异无统计学意义；是否学生干部差异无统计学意义；是否喜欢本专业差异有统计学意义，喜欢本专业的学生认为医务人员医德起到好和较好的比例高于不喜欢本专业的学生，见表2。

表2 医学生对医务人员医德现状的评价[n（%）]
	调查项目
	性别
	是否学生干部
	是否喜欢本专业

	
	男
	女
	是
	否
	是
	否

	对目前医务人员医德的整体评价
	非常满意
	6（9.4）
	9（6.0）
	10（10.0）
	5（4.3）
	15（7.9）
	0（0.0）

	
	比较满意
	40（62.5）
	93（62.0）
	68（68.0）
	66（57.4）
	120（62.8）
	14（58.3）

	
	一般
	16（25.0）
	46（30.7）
	21（21.0）
	41（35.7）
	52（27.2）
	10（41.7）

	
	不满意
	2（3.1）
	2（1.3）
	1（1.0）
	3（2.6）
	4（2.1）
	0（0.0）

	
	(²值
	1.998
	7.375
	3.999

	
	P值
	0.573
	0.025
	0.262

	认为医务人员的医德在改善医患关系上所起的作用
	好
	20（31.3）
	49（33.3）
	30（30.6）
	40（35.1）
	65（34.6）
	5（20.8）

	
	较好
	28（43.8）
	66（44.9）
	51（52.0）
	43（37.7）
	86（45.7）
	8（33.3）

	
	一般
	15（23.4）
	29（19.7）
	16（16.3）
	28（24.6）
	33（17.6）
	11（45.8）

	
	不好
	1（1.6）
	3（2.0）
	1（1.0）
	3（2.6）
	4（2.1）
	0（0.0）

	
	(²值
	0.420
	5.204
	9.981

	
	P值
	0.936
	0.157
	0.007


2.3医学生生命意义感现状

    从对目前学习生活产生压力的评价来看，48.1%的学生认为压力大或非常大。医学生生命意义感平均分为85.8分。以生命意义感量表总得分为因变量、调查对象基本信息和相关问题为自变量进行多元线性回归分析。调查结果显示，喜欢本专业的、认为当前医患关系紧张的、感觉当前学习生活压力小的同学，生命意义感得分较高，见表3。

表3 生命意义感多元线性回归模型

	模型
	非标准化系数
	标准系数
	t值
	Sig.

	常量
	81.442
	
	22.485
	0.000

	是否喜欢本专业
	-5.758
	-0.209
	-3.116
	0.002

	对当前医患关系的看法
	1.895
	0.205
	3.078
	0.002

	对目前学习、生活产生的压力的评价
	1.562
	0.136
	2.014
	0.045


3 讨论

3.1引导医学生理性客观评价医疗外部环境

实践是帮助大学生了解国情世情，在服务社会中增长见识，增强本领，进一步树立服务人民、辛勤劳动、艰苦奋斗等良好品质的重要载体[4]。在医学教育过程中，实践更是帮助医学生了解基层医疗卫生状况和百姓对医疗服务需求的重要平台，具有不可替代的作用[5]。在医疗实践中，学生能够以医学生的视角，在临床一线客观分析医疗环境现状，对存在的问题形成自己的认识和看法，对当前的医患关系、医德现状提出自己的建议和想法。这样一种理性的认知现状，在医学生生命意义感形成过程中发挥了重要作用。调查结果显示，对当前医患关系并不满意的学生，其生命意义感得分反而更高，这也反映出医学生对医患关系的理性思考，并希望通过增加自身的存在感，通过努力来改善这一现状，表明其对自身价值的定位更清晰，进而提升了自身的生命意义感。

3.2将专业思想教育贯穿教育教学全过程

专业思想教育是医学院校教育的重要组成部分[6]，是增强医学生科学、理性看待学科发展，合理做好职业规划的重要举措。调查结果显示，是否喜欢本专业影响其对医务人员医德现状的评价，并在影响医学生生命意义感总得分中排序为第一位，是影响生命意义感的重要影响因素。数据结果显示，调查对象生命意义感总得分低于92分，属于低分组，表明当前调查对象的生命意义感尚不高。因此，加强专业思想教育，增强学生对医学专业的了解和认识，对提升医学生的职业认同、提高生命意义感具有良好的促进作用。强化专业思想教育，除了在新生入学阶段进行集中教育，还需要将专业思想教育工作常态化，并贯穿院校教育的全过程，既包括课堂内的教育，还需要在临床实践阶段继续进行强化，持续巩固医学生对职业特点的认识和认同，提升生命意义感。

3.3发挥主动学习在医疗实践中的重要作用

提高医学生的人才教育培养质量，就需要注重学生主动学习、自主学习能力的培养[7]。调查结果显示，37.5%的医学生对当前学习生活表示压力大，10.6%表示压力非常大，表明仍然存在一部分学生没有找到有效处理学习生活所产生压力的方法，从而影响其生命意义感。医学生日常学习工作压力相对较大，容易产生倦怠感，这就需要学生变被动学习为主动学习，拓展学习路径，增强实践锻炼，着重强调学生在实践中的主体性和自觉意识，突出学生主动学习的重要意义。通过在医疗实践中学生的主动学习，在交流讨论过程中，能够帮助学生逐步建立良好的自主学习讨论的意识，探索实践中所遇到问题的解决途径，并使学生对现存卫生体制中存在的不足敢于去质疑，对医学教育中存在的薄弱环节提出自己的建议和意见，在主动学习的过程中，实现个人的良好发展。
    医疗体制的变革必定会对医学生的成长发展产生影响。在这样一种时代背景下，院校教育要转变传统的教育方式，以适应改革发展的需要。教育引导医学生主动学习，积极参加医学实践，形成对医疗外部环境的理性认识和看法，树立积极的价值观和人生目标，在提升生命意义感的同时，提高医德修养，为成为一名合格的医务工作者奠定良好的基础。 
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